
QUANDO È TROPPO PRESTO?
Non è così semplice definire oggettivamente quanto 
presto debba avvenire un orgasmo all’interno di un 
rapporto affinché sia definito “precoce”. Il criterio 
è in buona parte soggettivo, soprattutto costruito 
all’interno della coppia tra le aspettative e i desideri 
di entrambi. Ad alcuni pochi minuti sembreranno 
appaganti, soprattutto se contornati piacevolmente, 
ad altri daranno un continuo senso di mancanza e 
frustrazione. 

EROS IN CITTÀ

Alessandro Petrini
Psicologo
Psicoterapeuta Cognitivo - Comportamentale
Sessuologo, Terapeuta EMDR 
socio SITCC
Genova   
>  guidapsicologi.it

È uno dei problemi più diffusi tra gli uomini. A volte resta relegato alle prime esperienze o 
emerge in una specifica relazione. Spesso diventa una costante, una difficoltà cronica, che 

affonda le radici nella gerarchia delle emozioni, dove la paura è più forte del piacere

19 PHARMA(m)

il tempo
dell’ Amore


